
AKTIVNOSTI V OKVIRU ODDELKA PODALJŠANEGA BIVANJA (OPB) 

 

Predlagam ti, da si danes krajšaš čas z naslednjimi aktivnostmi: 

 

 

 

Po ustvarjanju, si lahko ogledaš lutkovno predstavo z naslovom: Čiste roke za 

zdrave otroke. 

K gledanju lahko povabiš tudi starše/skrbnike, bratce, sestrice ali dedke in 

babice ter skupaj uživajte v poučni zgodbi, ki jo najdete na povezavi: 

https://www.youtube.com/watch?v=nMIyiIVqqUE 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 200g ajdove moke  

* 2-3 dl vode 

 * sol po okusu  

* 1 žlica olja 

1. NALOGA: SKRB ZA ČISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE 

 

2. NALOGA: ZDRAVA MALICA (AJDOVI ŽGANCI) 

 

SESTAVINE za dve osebi: 

https://www.youtube.com/watch?v=nMIyiIVqqUE


 

 

Večjo ponev z višjim robom segrejemo, nato v ponev nasujemo ajdovo moko in 

takoj začnemo mešati. Suho pražimo ajdovo moko cca. 5 minut (da lepo zadiši). 

Med tem zavremo vodo z oljem in soljo. Čez praženo moko polijemo slan krop. 

Ponev pokrijemo in počakamo 10 minut. Potem moko in vodo premešamo. S 

pomočjo vilice žgance košček po košček drobimo v drugo skledo ali krožnik. 

Žgance lahko zabelimo z drobtinami, popečenimi na maslu.  

 

Dober tek! 

 

OPIS POSTOPKA 


